
Speiseplan von 29.06. bis 03.07.2026 
 
 

  

Das „Grüner-Teller“-Menü 
 

 
 

 

Menü 2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montag 

 

 

 

 

Salatbuffet 

Spargelcremesuppe (9) 
(vegan, laktosefrei, glutenfrei) 

Knödel mit Linsenbolognese (1,3,7,9) 

(Staudensellerie) 
 (vegan möglich, laktosefrei, bei Bedarf glutenfreie Nudeln) 

Marmorkuchen (1,3,6,7) 

(laktosefrei, bei Bedarf glutenfreier Kuchen) 
 

 

Salatbuffet 

Spargelcremesuppe (9) 
(vegan, laktosefrei, glutenfrei) 

Mac and Cheese (1,7,9) 

(laktosefrei, bei Bedarf glutenfreier Mac and Cheese) 

Marmorkuchen (1,3,6,7) 
(laktosefrei, bei Bedarf glutenfreier Kuchen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dienstag 

 

Salatbuffet 

Zucchinicremesuppe (9) 

(vegan, laktosefrei, glutenfrei)  

Gebratener Reis mit Rührei und Gemüse (3,9)  

(Erbsen, Karotten, Mais) 

(vegan möglich, laktosefrei, glutenfrei) 

Bananen  
 

 

Salatbuffet 

Zucchinicremesuppe (9) 

(vegan, laktosefrei, glutenfrei) 

Reisfleisch** (9) 

(laktosefrei, glutenfrei) 

Bananen 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mittwoch 

 

 

Broccoli-Falafel  

mit Salat, Tomaten, Sauerrahmsauce, Ketchup,  

Zwiebeln, Essiggurken und Gebäck (1,7,11) 
(laktosefrei möglich, bei Bedarf glutenfreies Gebäck) 

Hummus-Aufstrich mit Schwarzbrot (1) 

(vegan, laktosefrei, bei Bedarf glutenfreies Gebäck) 
 

 

 Kebap nach Modellschulart 

mit Schweinsbraten  

oder Leberkäse*** oder Frankfurter***  

mit Tomaten, Sauerrahmsauce, Ketchup,  

Zwiebeln, Essiggurken und Gebäck (1,7,11) 
(bei Bedarf glutenfreies Gebäck) 

oder  

vegane Bratwürstel (9) 

(bei Bedarf glutenfreies Gebäck) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donnerstag 

 

Salatbuffet 

Kartoffelgulasch mit Gebäck (9) 

(vegan, laktosefrei, bei Bedarf glutenfreies Gebäck) 

Jolly (7) 

(glutenfrei) 

 

 

Salatbuffet 

Kartoffelgulasch mit Gebäck (9) 

(vegan, laktosefrei, bei Bedarf glutenfreies Gebäck) 

Jolly (7) 

(glutenfrei) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freitag 

 

Schulfest 
(Unterricht bis 13:10 Uhr) 

 

Es gibt nur eine Jause, weil das  

Küchenteam für das Schulfest kocht. 
 

 
Wir wünschen euch 

ein schönes Wochenende! 

 

*Hühnerfleisch, **Rindfleisch, ***Schweinefleisch 
 

14 Allergene:  1: Glutenhaltiges Getreide, 2: Krebstiere, 3: Eier, 4: Fische, 5: Erdnüsse, 6: Sojabohnen, 7: Milch einschließlich 

Laktose, 8: Schalenfrüchte/Nüsse, 9: Sellerie, 10: Senf, 11: Sesamsamen, 12: Sulfite, 13: Lupinen, 14: Weichtiere. 
 

 

 

 

Herkunftsbezeichnung: Eier und alle Fleisch- und Wurstprodukte kommen aus Österreich. Milch und Milchprodukte 

kommen aus Österreich, außer Parmesan (Italien), Schafskäse (Griechenland) und Mozzarella (Deutschland). 
 


